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Preâmbulo:

Falar em público é uma necessidade da vida 
profissional.

 Mas o que fazer se
você é uma pessoa tímida? 

Aqui estão alguns conselhos sobre como fazer 
apresentações / palestras 

 que vão te ajudar a ir na direção correta.



(continuação)

Em uma apresentação:  

• Colegas de Turma;

• Conferência Científica;

• Defesa de Dissertação ou Tese.

Você em pé - no pódio - de frente ao público

   importante ser bem recebido

     público sair com impressão favorável. 

Lembre-se:

“Quando que você faz uma apresentação oral,  

   você também está apresentando você mesmo.”



(continuação)

     Se você:

       Divagar,  evitar contato com os olhos, 

       slides ilegíveis, parecer nervoso e confuso, 

   Colegas podem não gostar por desperdiçar tempo,

       podem questionar sua capacidade de fazer trabalho.

    Se você apresentar:

 ideias de forma clara e persuasiva

 com autoconfiança e habilidade, 

       Será visto como uma pessoa razoável, ordenada 

  que tem o respeito do público e

  uma mente perspicaz e é assertivo.



A seguir:

 Orientações para te levar na

direção certa



Tópicos a serem abordados:

1 - Avaliar o seu público

2 - Colocar sua apresentação no tempo

3 - Matemática e equações com moderação

4 – Ser sensato com os slides

5 - Praticar sua apresentação

6 – Vestir-se  adequadamente

7 - Interagir com o seu público

8 - Seção de perguntas

9 - Sinopse



1 - Avaliar o seu público

    Dilema clássico (p/ apresentações acadêmicas):

Em que nível fazer uma apresentação para público 

composto por iniciantes e avançados  ("experts") no tema ?

    Erro mais comum:   Falar apenas para os especialistas

  Tão técnica que só alguns podem entender.

  Público ressentido por desperdiçar seu tempo e por

  apresentador violar contrato implícito com a audiência:

              "Ser sempre claro e entendível"



Palestrantes experientes:

     ►  1/2 ou 2/3 da apresentação:  introdução cuidadosa

     ►  Material altamente técnico para últimos minutos

    Audiência:

      - Novatos vão entender uma parte significativa 

 - Peritos vão aprender alguns pontos específicos 

 - Todos vão respeitar o orador 

  - autoridade no assunto

  - sintonia com o público 

J. C. Garland: Grato a oradores que resumem no fim 

os pontos-chave que eles gostariam que eu me lembre.

 (sair da sala com ideias principais reverberando na cabeça)



2 – Colocar sua apresentação no tempo previsto
( Seja Pontual )

 Crime punível com a morte ("capital crime") 
 se o orador ultrapassar o seu tempo determinado. 

            FGE aprendeu no Japão: “Falar pouco é ouro.”

  Presidente: Irritado com orador divagando  após alarme.

 Mesmo em Ambientes menos formais: 

 Se orador ignora o prazo  => aliena plateia

Nunca e jamais fale após o seu tempo determinado.

 Isso é extremamente egoísta. 

 Mesmo se o seu público for cortês para deixá-lo
 continuar,  eles não vão perdoar sua grosseria.





Questão:

     Como transmitir em 10 minutos a importância do 
       trabalho que você suou para fazer nos últimos 2 anos ?

         Todos os oradores lutam com este problema.

 Princípio fundamental: 

       Praticamente  Todo  tópico  pode ser apresentado
    em qualquer período de tempo. 

 Comprimir a história do mundo em 30 segundos, 

 Falar sobre hábitos alimentares da pulga por 1  ano. 
       



Alguns oradores supõem erroneamente:
 prazos muito curtos    enfatizar generalidades e

              ilustrar coisas específicas.
    O melhor é : 

                     restringir ao invés de alargar. 

    Exemplo:    Clube de astronomia local:

• É melhor falar 30 minutos sobre  “Os Anéis de Saturno” 
do que sobre "Os planetas do Sistema Solar”.

    Nas Apresentações curtas:  

   Eliminar impiedosamente qualquer assunto estranho.

Eliminar Tabelas, figuras , equações   não essenciais;
não importa o quão interessante possam ser. 



O que fazer se: 

 Você tem 30 minutos de informações valiosas 
 Mas só tem 20 minutos no programa ? 

 Redesenhar o escopo de sua apresentação 
 é a única solução aceitável.

    Nunca : 

• Comprimir sua apresentação no horário:

• Falar rapidamente;

• Mostrar rapidamente os slides;



Um rascunhos fazendo cortes   (texto com 30 s): 

Você poderia fazer um resumo da história do mundo para ser contada em cerca 

de 30 segundos. Você poderia começar com o Big Bang há 14 bilhões de anos 

atrás, falar da formação de partículas, condensação de matéria em galáxia com 

bilhões de estrelas, falar de estrelas que explodiram formando até elementos 

pesados e sistemas planetários como o nosso que tem água e temperatura 

adequada para a vida que depois de milhões a bilhões de anos resultou em seres 

inteligentes como nós.

ChatGPT 4.0:

Há aproximadamente 14 bilhões de anos, ocorreu o Big Bang, um evento que deu origem ao universo. 

Partículas se formaram e, com o tempo, a matéria se condensou para formar galáxias, cada uma contendo 

bilhões de estrelas. Muitas dessas estrelas explodiram em supernovas, espalhando elementos pesados pelo 

cosmos. Em um desses sistemas, nosso próprio Sistema Solar se formou, com a Terra se destacando por sua 

água e temperatura adequada à vida. Após milhões a bilhões de anos de evolução, surgiram organismos 

complexos, culminando no aparecimento de seres inteligentes como nós.

Gemini Advanced:

Há 14 bilhões de anos, o Big Bang deu origem ao universo. Partículas se formaram, se condensaram em 

galáxias com bilhões de estrelas. Algumas explodiram, criando elementos pesados e sistemas planetários como 

o nosso, com água e temperatura ideal para a vida. Após milhões de anos, a vida evoluiu, culminando em seres 

inteligentes como nós, capazes de questionar o universo e nossa própria existência.



Texto Modificado (A)

Há aproximadamente 14 bilhões de anos, ocorreu o chamado Big Bang, um evento que deu origem ao 

universo a partir de uma estado com densidade de energia-matéria tendendo ao infinito , concentrado em um 

“ponto”. Desse “ponto”, ocorreu uma grande expansão, partículas se formaram e, com o tempo, a matéria se 

condensou para formar galáxias, cada uma contendo bilhões de estrelas. Muitas dessas estrelas explodiram (em 

supernovas), criando elementos pesados e sistemas planetários como o nosso, com água e temperatura ideal 

para a vida. Após milhões a bilhões de anos de evolução, surgiram organismos complexos, e seres vivos. A 

vida evoluiu, culminando em seres inteligentes como nós, capazes de questionar o universo e nossa própria 

existência.

(54 segundos)

Há aproximadamente 14 bilhões de anos, ocorreu o chamado Big Bang, um evento que deu origem ao 

universo a partir de um “ponto” com densidade de energia-matéria tendendo ao infinito. Desse “ponto”, 

ocorreu uma grande expansão, partículas se formaram e a matéria se condensou para formar galáxias, cada uma 

contendo bilhões de estrelas. Muitas dessas estrelas explodiram, criando elementos pesados e sistemas 

planetários como o nosso, com água e temperatura ideal para a vida. Após milhões a bilhões de anos de 

evolução, surgiram organismos complexos, e seres vivos, culminando em seres inteligentes como nós, capazes 

de questionar o universo e nossa própria existência.

(52 segundos)

Há 14 bilhões de anos, ocorreu o Big Bang, um evento que deu origem ao universo a partir de um “ponto” 

com densidade de energia-matéria tendendo ao infinito. Desse “ponto”, ocorreu uma grande expansão, 

partículas se formaram e a matéria se condensou para formar galáxias, cada uma contendo bilhões de estrelas. 

Muitas dessas estrelas explodiram, criando elementos pesados e sistemas planetários como o nosso. Após 

milhões a bilhões de anos de evolução, surgiram organismos complexos, e seres vivos, culminando em seres 

inteligentes como nós.

(40 segundos)



Texto Modificado (B)

Há 14 bilhões de anos, ocorreu o Big Bang, um evento que deu origem ao universo a partir de um “ponto”. 

Desse “ponto”, ocorreu uma grande expansão, partículas se formaram e a matéria se condensou para formar 

galáxias, cada uma contendo bilhões de estrelas. Muitas dessas estrelas explodiram, criando elementos pesados 

e sistemas planetários como o nosso. Após milhões a bilhões de anos de evolução, surgiram organismos 

complexos, e seres vivos, culminando em seres inteligentes como nós.

(37 segundos)

Há 14 bilhões de anos, ocorreu o Big Bang, um evento que deu origem ao universo a partir de um “ponto”. 

Depois disso, partículas se formaram e a matéria se condensou para formar galáxias, cada uma contendo 

bilhões de estrelas. Muitas das estrelas explodiram, criando elementos pesados e sistemas planetários como o 

nosso. Após milhões a bilhões de anos de evolução, surgiram organismos complexos, e seres vivos, 

culminando em seres inteligentes como nós.

(34 segundos)

Há 14 bilhões de anos, ocorreu o Big Bang, que deu origem ao universo atual (grande explosão a partir de 

um “ponto”). Partículas se formaram e matéria se condensou, formando galáxias, cada uma com bilhões de 

estrelas. Muitas das estrelas explodiram, criando até elementos pesados e sistemas planetários como o nosso. 

Após milhões a bilhões de anos de evolução, surgiram organismos vivos, culminando em seres inteligentes 

como nós.

(33 segundos) 



Texto Modificado (C)

Há 14 bilhões de anos, ocorreu o Big Bang, uma grande explosão a partir de um “ponto”. Partículas se 

formaram e matéria se condensou, formando galáxias, cada uma com bilhões de estrelas. Muitas das estrelas 

explodiram, criando até elementos pesados e sistemas planetários como o nosso. Após milhões a bilhões de 

anos de evolução, surgiram organismos vivos, culminando em seres inteligentes como nós.

(31 segundos) 

Há 14 bilhões de anos, ocorreu o Big Bang, uma grande explosão a partir de um “ponto”. Partículas se 

formaram e matéria se condensou, formando galáxias, cada uma com bilhões de estrelas. Muitas estrelas 

explodiram, criando até elementos pesados e sistemas planetários como o nosso. Após milhões a bilhões de 

anos, surgiram organismos vivos, culminando em seres inteligentes como nós.

(29 segundos) (30 segundos) (31 segundos)

Há 14 bilhões de anos, ocorreu o Big Bang, uma grande 
explosão a partir de um “ponto”. Partículas se formaram e 
matéria se condensou, formando galáxias, cada uma com 
bilhões de estrelas. Muitas estrelas explodiram, criando até 
elementos pesados e sistemas planetários como o nosso. Após 
milhões a bilhões de anos, surgiram organismos vivos, 
culminando em seres inteligentes como nós.

(30 segundos)



3 - Usar matemática e equações com moderação

    Precauções simples para Equações:

  3.1 - Certeza de que as equações são necessárias.
 Se não: tirá-las

 Equações podem fazer: 
  - apresentação mais difícil de entender 
  - diminuem o ritmo 
  - são propensas a criar confusão
  - Se exageradas, causam ressentimento
  



3.2 -  Objetivo de sua apresentação não é impressionar
  o público na sua proficiência em fazer álgebra. 

 ●  Não há necessidade de arrastar a sua audiência no 
     passo a passo da dedução ou solução de uma equação.

 ●  O público supõe que você pode resolver equações, 
      então esqueça a álgebra e concentre-se:

  - Pressupostos que levaram à equação;

  - técnica que você usou para resolvê-la;

  - relevância da solução para o seu tópico.



3.3 - Tempo extra para assimilação da matemática

     Tornar trabalho tão fácil quanto possível:

                ●  Definir quaisquer símbolos estranhos

          ●  Evitar notação complicada

              ●   Se usar forma escalar  Escrevê-la escalarmente

      [ versão tensorial generalizada para livros ]

         - Não colocar a equação rapidamente e tirar.
         Deixar por algum tempo (p/ público estudar)

 - Falar através de qualquer equação que mostrar:

E = mc2

“Vemos que a energia E é igual à massa m do objeto
 multiplicada pela velocidade da luz c ao quadrado”



Slide extra 1 de FGE: Mostrar por pouco tempo – antes do item 4 (Slides); fica no PDF]

Evolução das Ferramentas Audiovisuais :

1200 – 1960 - Quadro negro e giz + Voz

1960 – 1980 - Quadro negro e giz + Voz +  Projetor Slides

                                     ( slides a partir de fotos)

1980 – 2000 - Retroprojetor + Transparências + Voz

               + quadro negro e giz (quadro branco e pinceis)

2000 – 2024 - Data show + Computador + Apresentação

                         .pptx (.odp) + Voz  + quadro branco e pinceis





Slide extra 2 de FGE: Mostrar por pouco tempo – antes do item 4 (Slides); fica no PDF]

Retroprojetor e Transparências:

Antigamente (1980 – 2000):     

Oradores experientes sugeriam 
Número ideal de transparências:

    3  a  6   para   10 minutos de apresentação

  10  a 15  para   30 minutos de apresentação

 
Hoje Temos mais recursos com o computador ...

Eu (FGE) estimo: 1 transparência (antiga) ≈ 1 a 2 slides atuais



4 - Ser sensato com os slides

 Recomendações com os slides:  (0)

  Número ideal de Slides : (hoje) (sugestão de FGE):

    5  a  8   para   10 minutos de apresentação

  15  a 24  para   30 minutos de apresentação

  25  a 40  para   50 minutos de apresentação 

  ► tempo médio de 1 a 2 minutos / slide

(Pode ser mais – depende do apresentador e slides)



Recomendações com os slides:  (1)

 Permitir tempo para plateia absorver cada slide;

 Evitar slides lotados pois subjugam o público;

        (com letras pequenas, etc...)

 Todas as Figuras e Tabelas devem ser legíveis;



 

 



Fig. 2 - Model of continuous defective graphene nanoribbons (dGNR):

FGE, Carbon 79 (2014) p. 274-293



Fontes sem e com serifas (tamanho 32)

0134456789 Arial (normal) ---- Arial (normal)

0134456789 Calibri (Body) ---- Calibri (Body)

0134456789 Times New Roman ---- Times N. R.

0134456789 Palatino L. ---- Palatino Linotype

0134456789 Georgia 0134456789 G.Pro

Ilter ILTER Ilter ILTER Ilter ILTER
(Arial) (Calibri Body) (Times New Roman)

Ilter ILTER Ilter ILTER / Ilter ILTER
(Palatino) (Georgia = G. Pro) (Consolas)

        0134456789 Consolas



Recomendações com os slides:  (2)

 Usar fontes sem Serifas → Calibri (Body) ou Arial

          Em Letreiros são mais fáceis de ler !!!     

  Tamanho da Calibri (Body): de 24 a 36

 Nesta apresentação uso mais: 

Calibri (Body) 32 e  Calibri (Body) 28

e um pouco de:  Calibri (Body) 36 (em títulos)

 As letras Arial são maiores que Calibri (Body)

Arial tamanho 28 equivale a Calibri (Body) 32



Comparação: (no tamanho 32)     

 Arial         Times New Roman

0123456789 Ilter Ilter 10123456789 Ilter Ilter

 Calibri (Body)    Palatino L.

0123456789 Ilter Ilter 10123456789 Ilter Ilter

 Georgia      Georgia Pro

0123456789 Ilter Il 0123456789 Ilter I



No Slide Seguinte: 

Uma Página de um Livro , Diss. ou Tese (não é Slide),

mas Ilustra bem um texto em papel usando:

   ● Fonte sem Serifas : Arial (tamanhos 16 e 14)

Para os Títulos de Capítulos (16) e Seções (14)

em Livros , D. e T.

● Fonte com Serifas : Times New Roman (tamanho 14)

Para os Textos em geral em Livros , D. e T.

                              



Texto com e sem Serifas no livro “Caneta de Ouro”, 2024 (FGE)



Texto com e sem Serifas no livro “Caneta de Ouro”, 2024 (FGE)

                                                                                             (sem Serifas)

                                                                                   ← Arial

    (tam. 16)

   (com Serifas) →                                    ← (tam. 14) 
  Times New Roman

   Arial

                                                                                            ← (tam. 14)

  TNR 

  (tam. 

  14) →



Recomendações com os slides:  (3) 

        Importantíssimo:

  Não escrever frases completas

    (mas sim: falar em sentenças completas).

    Exemplo:  Não escrever: 
"Nossas medições mostram que o período do pêndulo foi 
independente da massa da bola dependurada no pêndulo."

    Escrever apenas: "Período independente da massa.“

   Boa Regra Geral: 

 Texto conciso o suficiente para ser autoexplicativo.
(não mais do que isso)



Recomendações com os slides:  (4) 

  Evitar slides com fundos “dispersivos”
    (Frustrante texto ou figura com algo atrás atrapalhando)







Google: página mais visitada no mundo (todos os dias)

É um bom Exemplo de página não dispersiva 

(não é PowerPoint, mas podemos aprender...)



Recomendações com os slides:  (5) 

 Deixar margens (e, d, s, i) de ~ 5% (ou pelo menos 3%)



Deixar Margens!!!
Boa precaução
para evitar problemas...



Recomendações com os slides:  (6) 

  Usar poucas e adequadas cores nos slides (2 fundos)

  →  Fundo Branco: (tela onde lemos e escrevemos – tinta preta ou azul)

  → Fundo Escuro: (talvez mais conforto visual; contraste de cores)

 Boas opções de cores:
Fundo Branco:  

   Fundo Escuro: (eu prefiro fundo azul escuro)

  



Cuidados adicionais com Slides e a Apresentação:

(antes da apresentação; 10 a 15 minutos antes):

 → Saiba onde estão localizados:

  O interruptor de luz,  controle de foco ,  ponteira laser,

  e verifique se a apresentação está OK no computador.
                 (por segurança, tenha sempre um PDF da apresentação)                                    

 → Saiba onde você vai ficar:

   - Não bloqueie frequentemente a visão de da plateia;

   - Às vezes fique ao lado da tela; 

   - Use um apontador laser (físico ou do software).



Cuidados adicionais com Slides e a Apresentação:

(antes da apresentação; 10 a 15 minutos antes):

 → Saiba onde estão localizados:

  O interruptor de luz,  controle de foco ,  ponteira laser,

  e verifique se a apresentação está OK no computador.

             (por segurança, tenha sempre um PDF da apresentação)

 → Saiba onde você vai ficar:

   - Não bloqueie frequentemente a visão de da plateia;

   - Às vezes fique ao lado da tela; 

   - Use um apontador laser (físico ou do software).







5 - Praticar sua apresentação

É muito importante:

 ● Ensaiar para você mesmo; (FGE) 
     (FALANDO na frente do computador)

         ●  (Se puder) Ensaiar na frente

               de colegas, cônjuge ou amigos.

 ● Pensar nas observações  não  é suficiente. 

 





No Ensaio da apresentação:

    Falar em voz alta: / Você vai descobrir:

  ● as transições difíceis

  ● as ideias difíceis de verbalizar

  ● as linhas tortuosas de raciocínio

    - Com um pouco de prática:

  ● a apresentação fica mais "redonda"

  ● expande a apresentação 
              (mais do que parecia possível)

No entanto:  Resistir à tentação de falar rápido demais. 



Enquanto praticar:

     - Verificar (e corrigir) os maneirismos nervosos. 

           Evite: - torcer as mãos

  - andar para lá e para cá

  - ficar mexendo com o microfone

   - tilintar as chaves no bolso

    Se ficar em pânico:

  - Algumas respirações profundas;

  - Segure o pódio, com ambas as mãos;

  - e distribua seu peso igualmente (ambos pés)



Observações muito importantes: 

         ●  Evitar escrever sua apresentação e, 
   em seguida, ler ou recitar;

          ●  Os slides servem como guia;

          ●  Caso contrário, anote o esboço, ideias-chave e 
    transições em cartões (folhas)

Lembre-se da Boa Regra Geral: (já falado antes)

Texto conciso o suficiente para ser autoexplicativo.

(não mais do que isso)



6 – Vestir-se adequadamente

Assunto delicado:  JCG: "Eu não quero soar como sua mãe; 
Impressão sobre você pode ser baseada na sua aparência”.

 Conselho: 
  Verifique o que sua roupa está "dizendo” ?

 Evitar:  - aparência de que você acabou de sair da cama 
            - cambaleou vindo do bar do hotel (mesmo se for verdade)

 Jogar pelo seguro: Vestir-se de forma limpa e adequada



Para homens:

      - Não usar bermudas

        (se a maioria dos colegas está vestindo calça e  camisa social.)

     - Não exagere tanto: (não se vista como um banqueiro)

    (verificar o traje antes; não na frente de 300 pessoas!)

    Para mulheres:  (as mesmas regras gerais):

        - Não pareça uma pateta ("slob")

        - Mas não se vista como uma musa ("dress to the nines“)



Mulheres (continuação):

  - Evitar:

 - Exagerar joias
 -  blusas e vestidos com babados
 - roupas apertadas ou "reveladoras"
 - saltos muito altos.

  - Melhor aposta:

  - Vestido confortável não curto,   calça cumprida + blusa 
      ou saia confortável  não curta + blusa 

   - ou Terno feminino simples (“suit”) ("tailleur")





7 - Interagir com o seu público
   durante a apresentação :

 ●  Falar para fora (falar ± alto) ("speak up")

 Orador inexperiente com voz muito baixa e suave 
           (como se esperasse que ninguém fosse ouví-lo)

    Se isso acontecer:  público gritará:  "Mais alto"

     Mesmo com bom conteúdo e forma:

Apresentação não será boa  

se o público não puder ouví-lo.



Quando começar a Apresentação:

   Não ignorar as pessoas te observando;

   Não as encare como zumbis;

   Não se concentrar nos slides - chão - sapatos - .parede.

   Apresentadores experientes: 

   Escolhem vários rostos amigáveis + Contato visual

   Mudando de uma pessoa para outra 

   Nenhuma parte da sala é ignorada

     - Os alvos vão sorrir e acenar agradavelmente

 - Confirmando os pontos que você apresentou 

 - aumentando a sua autoconfiança



8 – Como Interagir com o seu público
   na seção de perguntas :

Inexperientes:

    Medo (risco de humilhação / ser considerado ignorante)

    Pensar em Apresentação arruinada por paper novo

Como sair intacto:

     Ser sempre solícito e respeitoso com questionador;

      Evitar discussões públicas ("public arguments")

   A ideia é:  “ Você - e não o seu interlocutor  - 

   está em posição dominante na sala.”

 Se entrar em debates ou se amostrar como superior
             → Visto como tirano → perde simpatia de todos. 



Orientações específicas:

  ►  Deixar seu interlocutor terminar a pergunta

Melhor morder a língua e deixar o questionador divagar

   (tempo livre para acertar seus pensamentos).

  ► Esteja preparado para reformular a pergunta

   Sala grande - questionador voz fraca   =>
         Repetir a pergunta para o benefício do público ;

  Reformular a pergunta de forma sucinta ;

  Fazer a pergunta parecer inteligente e perspicaz .
            (mesmo se quem perguntou não for assertivo)



► Mantenha suas respostas curtas.

FGE aprendeu no Japão: “Falar pouco é ouro.”
 

    Atenha-se ao ponto ("Stick to the point") ;
 

    Não usar a resposta para digressão 
   em  OUTRO assunto.

     Resposta prolongada ou prolixa: 

                                você não está seguro de si .

                                ( por isso fala todas as coisa possíveis)

                                Má impressão do público.



►  Se não souber, confesse sua ignorância

     Não responder defensivo ou irritado.

     Melhor dizer:

   - "Sinto muito, eu não sou familiar a esse paper.”

   - "Eu ainda não considerei esse ponto.”

 

Comentário de JCG:  “Se você nunca leu nenhum dos "papers” 

ou considerou nenhum dos pontos levantados por seus 

interrogadores, então talvez você deva considerar outra 

profissão.”



► Desviar das perguntas hostis

 Interlocutor irritado ou agressivo (é angustiante);

 Não há necessidade de pânico.

 Ninguém gosta de demonstração pública de beligerância

    => público vai ficar do seu lado.

► Não importa o quanto você se sente com raiva: 

  Não revidar com réplica mal-humorada  ou colocá-lo para baixo;

   Nunca discutir com o seu interlocutor

  Em vez disso, dizer simplesmente: 

 "Eu sinto muito, mas parece que temos uma diferença de opinião.   
Aqui provavelmente não é o fórum adequado para o debate, mas 
eu ficaria feliz para discutir o assunto com você em particular."





Observação final do artigo (sobre piada):

  Uma boa piada ou duas pode animar uma apresentação.

 A menos que você seja uma pessoa engraçada

     JCG recomenda deixar adormecida a "caixa" do humor.

  Anedota a amigos tomando cerveja na noite pode ter
     efeito diferente sobre estranhos te olhando na luz fria

     da manhã. 

JCG: 

“Uma lição que você não quer saber em primeira mão. 
Confie em mim.”



9 - Sinopse (slide 1)
“Numa apresentação você está apresentando você mesmo”

1 - Não falar apenas para os especialistas 

Ser sempre claro e entendível

2 - Colocar sua apresentação no tempo previsto 

Nunca falar após o tempo determinado

Restringir ao invés de alargar  

Nunca falar rapidamente

3 - Usar a matemática e equações com moderação

4 - Ser sensato com os slides 

Evitar slides lotados  -  Não escrever frases completas

Texto conciso o suficiente para ser autoexplicativo



9 - Sinopse (Slide 2)
 

5 - Praticar sua apresentação

    Ensaiar em voz alta na frente de si mesmo ou de colegas

6 - Vestir-se adequadamente 

Vestir-se de forma limpa e adequada 

7 - Interagir com o seu público durante a apresentação

falar para fora (falar ± alto) ("speak up") 

Não ignorar as pessoas te observando 

Não se concentrar nos slides - chão - sapatos - .parede 



9 – Sinopse (Slide 3)
 

8 - Interagir com o seu público na seção de perguntas

Seja sempre solícito e respeitoso com o questionador 

► Deixe o seu interlocutor terminar a pergunta

► Esteja preparado para reformular a pergunta 

► Mantenha suas respostas curtas 

► Se não souber, confesse sua ignorância 

► Desviar das perguntas hostis 

- Não revidar com réplica mal-humorada 

- Nunca discutir com o seu interlocutor



Muito Obrigado pela Atenção!

Contato:

Prof. Francisco G. Emmerich

Laboratório de Materiais Carbonosos e Cerâmicos (LMC)
Depart. de Física / Programa de Pós-Graduação em Física, 
Universidade Federal do Espírito Santo, Vitória – ES, Brasil

E-mail:  fgemmerich@terra.com.br

Seminário apresentado em 07/10/2024 para o grupo LMC/LPT do Dfis 
/ PPGFis da UFES. Depois, entre 09 e 21/10/2024, os Slides foram 

reformulados, e foi feita uma gravação diretamente no PowerPoint.

mailto:fgemmerich@terra.com.br


Seção de Perguntas:

Perguntas:

1) Deve-se colocar número de páginas nos slides?

2) Vale a pena colocar efeitos nos slides?

3) Deve-se colocar o logotipo da inst. nos slides?

4) Slides Widescreen (16:9) ou Standard (4:3)?

Slides Extras (se houver tempo)

(mostrar os slides, mas não explicar detalhes)



Slides Extras 

Seção de Perguntas

(apenas mostrar os 16 slides,

mas não explicar)



Effect of the micro-, meso- and 
macroporosity on the properties of MPP-

based carbon fibers 

Francisco G. Emmerich

Laboratório de Materiais Carbonosos e Cerâmicos, 
Departamento de Física – CCE,

Universidade Federal do Espírito Santo, 
29075-910 Vitória-ES, Brasil



Fibra de carbono de 6 µm de diâmetro comparada 
com um fio de cabelo 50 µm de diâmetro !



Airbus A350, 53% composite materials

http://en.wikipedia.org/wiki/Airbus_A350
















Fig. 2 - Model of continuous defective graphene nanoribbons (dGNR):

FGE, Carbon 79 (2014) p. 274-293



For HM and UHM MPP-based carbon fibers: 

  
)012.1398.0/(1p += xc

 . (Corr. Coef. R = 0.884) (5) 
 











Fim 

(Os  últimos 16 Slides 

serviram apenas como exemplos )

 

(Eles foram apresentados em 2014)
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